F. Jud Architektur AG

ganzheitliches Bauen

Unter ganzheitlichem Bauen verstehen wir:
Bauen in Einklang mit der Natur
mit gesundheitsfordernder Wirkung auf den Menschen.

Wenn die Seele und der Geist sich wohl fiihlen und zur Ruhe kommen,
wirkt sich dies gesundheitsférdernd auf den Korper aus
und der Mensch kann seine volle Lebenskraft entfalten.

Eine Auswahl baulicher Mlassnahmen fiir diese 3 Ebenen:

Geist

¢ Cleaning/Reinigung,
damit der Geist zur
Ruhe kommt

¢ Baurituale starken
das Bauvorhaben
(z.B. Grundsteinlegung,etc.

Seele

e Daheim flihlen, Berlcksichtigung
des Energieflusses im Raum

¢ Einbezug der energetischen
Ausrichtung der Bewohner

¢ Umsetzung der Raum- und
Wohnbedlirfnisse der Bewohner

Korper

e giftfreie Baustoffe verwenden

e natirliche Baustoffe verwenden

¢ Elektrosmog verhindern/reduzieren
e Wasseradern berulcksichtigen
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